






Leisure Support Programs for Children with Developmental 
Disorders Using Sensory Integration
Nobuhisa ITO
Division of Occupational Therapy, School of Rehabilitation Sciences, Seirei Christopher University
要旨　　　
今回は， 感覚統合の視点を基盤とした余暇支援を計画し，実施したため，活動中における子どもの






























































告されている 6）7）．さらに，Diagnostic and 
























































A 発達支援センターを卒園した小学 1 年～ 4
年生 15 名を対象とした．15 名のうち 7 名が特
別支援学校在籍，8 名が発達支援級在籍であっ
た．平均年齢は 6.7 歳（6 歳から 8 歳）であり，
男児 13 名，女児 2 名であった．










2013 年に参加した 7 名は，2013 年 8 月 28 日，
29 日，30 日の 3 日間，2014 年に参加した 8 名は，
2014 年 8 月 19 日，20 日，21 日の 3 日間余暇
支援活動を実施した．実施期間である3日間は，
市内にある倉庫を借用し，活動を行った．時間



















感覚 30 項目，触覚 44 項目，固有覚 11 項目，
聴覚 15 項目，視覚 20 項目，嗅覚 5 項目，味


























今回 3 日間全て参加した子どもは，15 名中





す．総合点では，Green が 3 名，Yellow が 6
名，Red が 6 名であった．このことより，参





　　　　　　　　　　　　　  表 1　JSI-R の結果
―　82　― ―　83　―
る自分の身体を知るための感覚である前庭覚は
15 名中 12 名，触覚は 15 名中 11 名，固有覚は
































































































































































































事例 1 と 2 における触覚過敏傾向に影響を与え
た可能性がある．
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Abstract
For this study, leisure support based on sensory integration was planned and implemented. 
Changes in the child’s behavior is reported as seen in two instances during the leisure activity. 
We conducted a three-day-leisure support program based on sensory integration for 15 children 
with developmental disorders. The planned activity was based on sensory integration. In cases, 
the tendency of hyposensitivity, with the vestibular and proprioceptive, and hypersensitivity 
to tactile sense were inferred from JSI-R. The results demonstrated that some changes 
were observed during activities when providing activities based on sensory integration. The 
questionnaire results revealed generally positive feedback from parents about the state of their 
children. 
Furthermore, it can be said that the activity fulfilled the expectation of parents. 
Key Words ：sensory integration, leisure support, developmental disorder
